Leistungssportkonzept SC Wasserfreunde Miinchen
Stand: September 2023
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Leistungssportkonzept SC Wasserfreunde Miinchen
Stand: September 2023

1. Trainingsgruppen
Perspektivschwimmer in Team 1, 2 und 3
Team 1

Team C Studenten, Jungmaster

Team 2

Team 3 und Team 4 Ridlerbad

Team 3 Flurbad

Team 3 und Team 4 Morawitzkybad

1.1. Team-Einteilung
Grundsatzlich verantworten die Trainer der Teams, welche Schwimmer*in ins nachste
Team wechseln darf. Gespréache mit Trainern und Vorstand Leistungssport finden im
Mai/Juni statt. Bei Geschwistern kann eine Ausnahmeregelung gelten, die mit Eltern und
Trainern abgesprochen wird. Die Teameinteilung finden vor den Sommerferien statt und
wird Anfang Juli (zwischen Oberbayerischen- und Bayerischen Meisterschaften),
spatestens Ende Juli bekannt gegeben.

1.2. Ziele der jeweiligen Teams

Team C: Offene Bayerische-, Deutsche Meisterschaften,
Deutsche Master Meisterschaften
Team 1: Offene Bayerische Meisterschaften
Team 2: Bayerische Jahrgangsmeisterschaften
Team 3: Oberbayerischen Meisterschaften,
Bayerische Jahrgangsmeisterschaften fur die 10-dahrigen
Team Flurbad: Oberbayerischen Meisterschaften
Perspektivschwimmer: Bayer., Siddeutsche-,

Deutsche Jahrgangsmeisterschaften
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Leistungssportkonzept SC Wasserfreunde Miinchen
Stand: September 2023

1.3. Trainingsumfang / -einheiten

Einheiten Trocken-

pro Trainer Schwimmbad

Woche training

Paul Deuker
ICEEON ab 18 4 2 Edwin A. Mejia V

Morawitzkybad
Paul Deuker
Edwin A. Mejia V.
Christoffer Tandstad
Christian Ruttor

Christoffer Tandstad
Edwin A. Mejia V.
Paul Deuker
Christian Ruttor

Team 1 ab 14 7 3 Morawitzkybad

e 2 11 - 15 4-6 2 Morawitzkybad

Niklas Bressler

Team 3 EEERIY 3 Nina Pfaller Morawitzkybad
ICEIS 6 -8 4 Sara Janisch
9-11 4 Angela Leheis
Ikl 8- 10 4 3 Nathalie Schlager Ridlerbad
5.7 2 Robby Robel
Markku Schwarz
Barbara Hellmann
JEEIReR 6 - 12 4 Carina Stier Flurbad

iVifer-lof 10 - 18 Thomas Schubert

Lena Wiedemann
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Leistungssportkonzept SC Wasserfreunde Miinchen
Stand: September 2023

1.4. Trainingszeiten

Es besteht eine Anwesenheitspflicht, bei Fehlzeiten und geringem Engagement des
Schwimmers, besteht die Wechselmdglichkeit ins Vereinstraining.

Montag

Team 1

Morawitzky
-bad

Team C

Morawitzky
-/
Gerabad

Team 2
Morawitzky
-bad

Team 2
Perspektivs
chwimmer

17.00-19.15

(Schwimme
Team 3 IS

Ridlerbad min
Athletik)

Team 4
Ridlerbad

Team 3
Team 4

Morawitzky
-bad

16.00
Team 3 Aufwédrmen

RIUGEECRN 16.15-17.45

Dienstag

18.00-18.30
Athletik
18.30-20.30
Schwimmen
3 Bahnen

18.00-18.30
Athletik
18.30-20.30
Schwimmen
2 Bahnen

17.00-18.30
Schwimmen
18.30-19.00
Athletik /
Dehnen

Perspektiv
schwimmer:
17.00-18.30
Schwimmen
Morabad

17.00-18.30
1 Bahn

18.30-19.00
Athletik
19.00-20.30
Schwimmen
5 Bahnen

17.00-17.30
Athletik

17.30-19.00

Schwimmen

17.00-19.30
(Schwimme
n inkl. 60
min
Athletik)

16 - 17

17.30-19.00
1 Bahn

16.00-17.00
1 Bahn

16.00
Aufwarmen
16.15-17.45

18.00-18.30
Athletik
18.30-20.30
Schwimmen
5 Bahnen

18.00-18.30
Athletik
18.30-20.30
Schwimmen
2 Bahnen

18.30 - 20.30
Schwimmen
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18.30-19.00
Athletik
19.00-20.30
Schwimmen
3 Bahnen
und
20.00-21.30
Olympiabad

18.30-19.00
Athletik
19.00-20.30
Schwimmen
2 Bahnen

17.00-17.30
Athletik

17.30-19.00

Schwimmen

20.00-21.30
Olympiabad

15.30-18.00

(Schwimmen

inkl. 60 min
Athletik)

15:30 - 16.30

17.30-19.00
1 Bahn

16.00-17.30
1 Bahn

16.00
Aufwirmen
16.15-19.30

UNDE

IR

10.00 - 12.00

17.30-19.30

8.00 — 10.00
Schwimmen

10.00 - 12.00
17.30 - 19.30
Schwimmen

9.00-11.00

19.00—-20.30
5 Bahnen

9.00-11.00

17.00-19.00



Leistungssportkonzept SC Wasserfreunde Miinchen
Stand: September 2023

1.5. Eingangs- und Verbleibkriterien in den Wettkampfteams
Eine homogene Gruppe ist die Basis fur den Trainingserfolg. Die Entwicklung eines
guten Trainingskonzept und die Teambildung folgern daraus. Wir wenden klare
Eingangs- und Verbleibkriterien an. Bei nicht Erreichen des jeweiligen Gruppenziels,
ausbleibender Motivation oder zu viel Fehlzeiten, besteht eine Wechselmdoglichkeit ins
Vereinstraining.

1.5.1. Kriterien der einzelnen Teams

Perspektivschwimmer Start bei Bayerischen-, Suddt.- und
Deutschen Jahrgangs-Meisterschaften

Team C Bayerische Meisterschaften

Team 1 Start bei Bayerischen Jahrgangsmeisterschaften, bis 20 J.
ca. 25 Schwimmer*innen

Team 2 Start bei Oberbayerischen Meisterschaften, bis 16 J.,
ca. 25 Schwimmer*innen

Team 3 bis 10 J., ca. 30 Schwimmer*innen

Team 4 Talententwicklung zum Wettkampfsport

Team Flurbad Leistungsorientiertes Wettkampftraining

1.5.2. Ubergangsschwimmer
Wenn es die vorgegebenen GruppengréBen zulassen gibt es in den jeweiligen Gruppen
Platz fir 2-3 Schwimmer*innen, die ein viertel Jahr mit trainieren kénnen. Bei nicht
Erreichen des jeweiligen Gruppenziels, gibt es eine Wechselmdbglichkeit ins
Vereinstraining. Ubergangszeit ist Saisonstart bis Weihnachten.

2. Trockentraining

Der Verein bemiht sich seit Jahren bei der Stadt Minchen, fir die Nutzung von Sport-
bzw. Turnhallen. Leider gibt es kein Verstandnis dafir, daB Schwimmer*innen nicht nur
schwimmen, sondern Kraft, Schnelligkeit und Flexibilitdt auch am Land trainieren
mussten. Daher sind die Trainer gezwungen das Athletiktraining in der Schwimmhalle zu
machen, obwohl es der Platz kaum zu lasst.

2.1. Aufwarmen/Krafttraining
Findet vor oder nach dem Schwimmtraining statt. Fitnessstudio ist in Planung.
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Leistungssportkonzept SC Wasserfreunde Miinchen
Stand: September 2023

3. Wettkampfe

Die Planung der Wettk&mpfe fur die Saison wird vom Trainer zum Saisonbeginn,
Mitte September, an die Eltern verschickt.

3.1. Saisonplanung
Bitte alle Pflichtwettkampfe in die Familien-Jahresplanung eintragen

3.1.1. Zielsetzungen Schwimmer
Trainer und Schwimmer besprechen das Ziel zum Saisonbeginn, spéatestens bis
Ende Oktober. Somit kann der Schwimmer klar seine Hauptwettkdmpfe einplanen
und sehen, an welchen Wettkdmpfen er teilnehmen muss.

3.2. Pflicht- und Testwettkampfe
Es gibt unterschiedliche Arten von Wettkdmpfen. Pflichtwettkdmpfe missen
bestritten werden um mdgliche Pflichtzeiten fir offizielle Meisterschaften zu
erreichen, bzw. Teamwettkdmpfe, wo viele Schwimmer*innen gebraucht werden.
Testwettkdmpfe dienen der Trainingstuberwachung, Wettkampfhéarte, Routine.

3.3. Wichtige Wettkampfe und Meldeschluss
Bei einigen beliebten Wettkdmpfen, gibt es weit im Voraus eine vereinsinterne
Meldepflicht. Da bei Erreichen der Hochstteilnehmerzahl kein Start mehr mdglich
ist. Daher sollte bis zu 3 Monate zuvor gemeldet werden.

4. Trainingslager
Trainingslager dienen der intensiven Vorbereitung der Schwimmer*in auf den
Saisonhéhepunkt.

4.1. Trainingslager auBerhalb Miinchen
In Team 1 und 2 werden bis zu drei Trainingslager angeboten. Saisonauftakt am
Ende der Sommerferien, Herbst- und Osterferien. Team 3 fahrt in den Osterferien.

4.2. Trainingslager in Miinchen
Intensive Einheiten bis zu zweimal am Tag werden in allen Ferien (bis auf Oster-
und Sommerferien) angeboten.

5. Lehrgange

Zusatzlich zum Schwimmtraining werden pro Saison Lehrgange geplant. Ideen
zum Inhalt sind jederzeit willkommen und kénnen beim Vorstand Leistungssport
eingereicht werden. E-mail: vorstand.leistungssport@scw-muenchen.de
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Leistungssportkonzept SC Wasserfreunde Miinchen
Stand: September 2023

6. Kommunikation
6.1. Elternabend

Findet einmal im Jahr statt. Bevorzugt am Ende der Saison im Juli, spatestens im
September.

6.2. Infomails
Die Trainer unterrichten Eltern und Schwimmer*innen in regelméssigen Abstanden.
(WhatsApp)

6.3. Ansprechpartner
Bei Fragen, auB3erhalb des taglichen Trainings, ist der Vorstand Leistungssport der

Ansprechpartner. E-mail: vorstand.leistungssport@scw-muenchen.de

7. Vorschwimmen

Bei Interesse an unseren Leistungsgruppen bitte eine Mail an unseren Vorstand
schicken. E-mail: vorstand.leistungssport@scw-muenchen.de. In Planung ist
ein zentrales Vorschwimmern. Parallel dazu finden regelméssig Sichtungen in den
Schwimmkursen statt und es werden Empfehlungen der Kursleiter an die Eltern
gegeben.

8. Kosten
8.1. Teampauschale
Um einen Teil der Ausgaben wie Trainingseinheiten, Trainergehalt, Betreuung auf
Wettk&dmpfen aufzufangen, wird eine Teampauschale bezahlt.
Team 1 65 € pro Quartal
Team 2 60 € pro Quartal
Team 3 35 € pro Quartal
Team 4 25 € pro Quartal
Team C 45 € pro Quartal
Der Einzug erfolgt per Lastschrift am 31.01./30.04. / 31.07. und 31.10.
Eine Abmeldung von der Wettkampfmannschaft ist jeweils bis zwei Wochen vor
den Einzugsterminen mdéglich.
8.2. Erstregistrierung und Lizenzierung
Um an amtlichen Wettkdmpfen teilnehmen zu kénnen, ist einmalig eine Gebuhr fir
die Erstregistrierung von 15 € an den DSV zu zahlen. Fur jedes Kalenderjahr
mussen die Wettkampfschwimmer beim DSV lizenziert werden. Die Lizenzgebuhr
von 25 € wird per Lastschrift eingezogen.
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Leistungssportkonzept SC Wasserfreunde Miinchen
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8.3. Meldegeld
Der SCW ubernimmt fir offizielle Meisterschaften: OBB, BM, DJM, DM und
Mannschaftswettkdmpfe, DMS, DMS-J, OMP, die Meldegelder.
Meldegelder fir alle restlichen Wettkampfe, ausgenommen ist der Staffelstart, sind von
den Eltern zu tragen und werden per Lastschrift eingezogen.

8.4. Startrechtwechsel
Die DSV-Gebduhr fir einen Startrechtwechsel betragt 35,00 € und ist vom Schwimmer,
Eltern selbst zu tragen.
Die Ausbildungskosten eines Kaderschwimmers bei einer Niederlegung des SCW-
Startrechts von 400 €, bitten wir dem Verein als Spende und damit als Dankeschén zu
Uberweisen. Der SCW bezieht sich damit auf § 24 Regelwerk des DSV's vom 21.11.2020.

9. Ubersicht der Trainingsgruppen

Unsere Leistungsteams bauen aufeinander auf. Wer den Ubertritt in das néchste Team
leistungsmassig nicht erreicht, kann ins Vereinstraining wechseln, welches in allen Badern
in zwei Altersklassen angeboten wird.
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