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Der SCW hat gewahlt

Ein groBes Dankeschén geht an den ,Ubergangs-
vorstand®, der das letzte Jahr bestens Uberbriick-
te. Einen herzlichen Glickwunsch geht an unseren
neuen Vorstand, der in der Hauptversammlung am
17.56.2018 gewahlt wurde.

M Bernic Gebhardt (27)

1. Vorsitzender

Partnermanager bei Gympass
Ziele als Vorstand: Die vorhandenen Mdglich-
keiten sollen voll ausgeschdpft und dadurch der
Schwimmsport voran gebracht werden. Ebenso
wollen wir neue Impulse fur eine erfolgreiche Zu-
kunft setzen und verschiedene Themen, beispiels-
weise Sponsoring, angehen.
Mitglied seit: Oktober 2011, also bald 7 Jahre
In welchem Bad trifft man Dich:
Morawitzkybad
GroBter Erfolg: Deutsche Meisterschaften
2012
Warum Schwimmsport: Schwimmen ist der
ehrlichste Sport tiberhaupt. Motivation und Flei
werden mit Bestzeiten belohnt und der SpaB
kommt nie zu kurz.

H Tobias StraBl (26)
Stellvertretender Vorsitzender
Selbststandig, GroB- und AuBenhandels-
kaufmann
Ziele als Vorstand: Ich mochte den Verein
sportlich weiter nach vorne bringen und mich da-
flr einsetzen, dass unser Seegrundstlick weiter
erhalten und gepflegt wird. Und naturlich hoffe
ich auch SpaB3 an der Arbeit im Vorstand zu haben.

Bernic Gebhardt
1. Vorsitzendender

Stellv. Vorsitzendender

Mitglied seit: Seit meiner Geburt. Meine Fami-
lie ist schon seit drei Generationen im Verein. Ich
bin mit dem Schwimmsport und dem Worthsee
aufgewachsen.

In welchem Bad trifft man Dich: Bis vor 3
Jahren bin ich in der 1. Wettkampfmannschaft
geschwommen. Jetzt meistens nur noch am See.
GroBter Erfolg: Deutsche Meisterschaften,
lange und kurze Bahn

Warum Schwimmsport: Schwimmen ist
fir Kinder und Jugendliche ein toller Ausgleich
zum Schulalltag. Alle finden dort gute und enge
Freundschaften. Nur ein Team motiviert so viel zu
trainieren, obwohl es kein Mannschaftssport ist.

B Heike Janetzko (45)

Vorstand Finanzen

Dipl. Finanzwirtin
Ziele als Vorstand: Viel Geld einnehmen und
viel Geld fiir unsere Sportler ausgeben!
Mitglied seit: 2015
In welchem Bad trifft man Dich: Worthsee
GroBter Erfolg: Ich arbeite noch an meiner
sportlichen Form. Ich hoffe, dass ich irgendwann
die familieninterne Qualifikation fir die Famili-
enstaffel der Clubmeisterschaft schaffe!
Warum Schwimmsport: Fragt Holger (Trainer
Team 4) und Antonia (Schwimmerin Team 3)! Ich
fand Schwimmen aber auch schon immer toll.

H Robby Robel (52)
Vorstand Leistungssport
Fachwerkmeister Traktion ICE Zuge

Ziele als Vorstand: Mein Wunsch ist ein offe-

Heike Janetzko
Vorstand Finanzen

Robby Robel
Vorstand Leistungssport

ner ehrlicher Umgang miteinander und untereinan-
der. Und dass der SCW gerade bei den jlingeren
Jahrgéngen breiter aufgestellt ist. Das Leistungs-
vermdgen soll in allen Teams gesteigert werden
und eine groBere Teilnahme von Schwimmern an
groBen Wettkdmpfen wie Deutsche und Bayeri-
sche Meisterschaften.

Mitglied seit: Uber 10 Jahre

In welchem Bad trifft man Dich: In allen
Béadern, ofter im Morabad

GroBter Erfolg: Nationaler Jugendwettkampf
der DDR in Budweis, Tschechien

Warum Schwimmsport: Ich bin mit dem
Schwimmsport gro3 geworden.

Bl Thomas Kronseder (25)
Vorstand Sportbetrieb/Medien
Technischer Systemplaner
Ziele als Vorstand: Die Qualitat der Schwimm-
kurse stetig zu erhéhen und dadurch die Kinder
und Eltern langfristig an den Verein zu binden.
Mitglied seit: Seit 1998
In welchem Bad trifft man Dich: Mittlerweile
im Ridlerbad. Mein Weg beim SCW hat mich aber
durch fast alle Bader gefiihrt in denen der SCW
agiert.
GroéBter Erfolg: Deutsche Meisterschaften
Warum Schwimmsport: Weil es mir als Kind
in der Tumhalle zu laut war und ich beim FuBball-
training immer meinen Ball abgeben musste ;)

Wer Fragen hat oder personlich die Glickwiin-
sche Ubermitteln mdchte, kann gern eine Mail an
vorstand@scw-muenchen.de senden.

Thomas Kronseder
Vorstand Sportbetrieb/Medien
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Trainingslager: Daten & Fakten

Der Startschuss zur Saison-Vorbereitung kam Ende Mérz und un-
sere Wettkampfteams waren fleiBig im Trainingslager. Die jlingsten
Schwimmerinnen und Schwimmer, ab 6 Jahren, trainierten im hei-
mischen Bad Tolz. Team 2 fuhr nach Bonn und Team 1 reiste nach
Mainz, wahrend die Triathletinnen und Triathleten auf Mallorca trai-
nierten. Die ersten Ergebnisse zeigen schon jetzt die Erfolge der
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Trainingslager (siehe scw-muenchen.de).

Bonn / 10 Tage
89,6 km / 16 x Wasser

11x Trockentraining
+ 2 Laufeinheiten

Team 4
ab Jahrgang 2010
Bad Télz / 5 Tage

20 Km / 7 x Wasser

Team 1
Mainz / 9 Tage
97,65 km / 17 x Wasser
16,5 km Laufen
11 h Trockentraining

Triathlon
Mallorca / 7 - 11 Tage
6 km Schwimmen
600 - 1.000 km Radeln
40 km Laufen

Radeln,’Schwmmen und Laufen+.
‘im baleanschen Fruhllng

Das Oster-Trainingslager auf Mallorca hat im
Kalender der SCW-Triathleten seinen festen
Platz. Fiir mich als Rookie war es ein ganz
neues Erlebnis. Also der Reihe nach ...

Rund um den 22. Méarz 2018 reisten Amina, Andi
S., Birte, Frederic, John, Jérg, Marc, Marion, Max,
Rabea, Sandra und Sven mit Greta, Taj, Thilo,
Tom und ich vom winterlichen Minchen aus ins
frihlingshafte Mallorca. Unsere Unterkunft, eine
Ferienanlage in der Bucht von Pollenca, bot pri-
ma Voraussetzungen zum Trainieren: Vor der Tur

liegen Rad- und Laufstrecken, die schnell in die
Berge oder das Hinterland fihren, auf dem Ge-
lande gibt es zwei 25-m-Schwimmbecken, einen
Rennradverleih samt Werkstatt und ein Gym mit
Sauna.

Am 23. Mérz stiegen wir erstmals gemeinsam aufs
Rad. Unser Ziel: Der Puig de Randa, ein Berg
im Stiden der Insel, der einen traumhaften Rund-
blick bis zum Meer bietet. Nach diesem ersten
Formtest mussten wir leider gleich mal eine zwei-

Bad Tolz / 5 Tage
50 km / 10 x Wasser
5 x Trockentraining

tagige Rad-Pause einlegen, weil das
Wetter nicht mitspielte. Doch halb
so schlimm, wir Uberbriickten die
Zeit kurzerhand mit gemeinsamen
Schwimm- und Laufeinheiten.
Und ab dann meinte es Petrus
auch gut mit uns. Bei herrlichem
Wetter konnten wir uns taglich auf
die Réader schwingen, um - je nach
Fitness und Lust - in Gruppen oder
alleine die Tourenklassiker der Insel zu
fahren: Ausfahrten mit Bergetappen wie
zum Puig Major oder Puig de Sant Salvador, kur-
venreiche Strecken wie zum Cap de Formentor
oder flache Routen wie nach Petra. LangenmaBig
reichten diese von moderaten 60 bis zu fordem-
den 160 Kilometern. Die Mallorca-Routiniers, und
allen voran Thilo, lotsten uns oft auf verkehrsar-
men Schleichwegen durch die schone Frihlings-
landschaft; unsere leeren Energiespeicher luden
wir unterwegs in Cafés wieder auf.
Wer wollte, ging vor oder nach dem Radeln noch
schwimmen, laufen oder ins Gym. Ansonsten
spannten wir zum Beispiel am Pool oder in der
Sauna aus. Nach dem Abendessen saen wir
meist noch zusammen, machten Plane fir den
nachsten Tag, stieBen auf das Geburtstagskind
des Tages an oder kundschafteten die Umgebung
und ihre Besonderheiten - Stichwort mallorquini-
sche Wasserkiwis — aus.
Nach mindestens einer Woche und spatestens
elf Tagen ging es dann wieder zurtick ins kihle
Minchen, wo wir mit der neu aufgebauten Form
in die Saisonvorbereitung starten konnten.
Philipp
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Anna ist deutsche Vize-
jahrgangsmeisterin auf
1.500m Freistil!

Anna, Jakob, Moritz, Nate und Simon schafften
die Qualifikation fir die Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften in Berlin vom 29.05. - 02.06.
Gratulation! Das allein ist schon ein Wunsch vieler
SCW-Schwimmer. Anna machte den Traum per-
fekt und schwamm in 17:43,95 min zum Titel.
Herzlichen Gliickwunsch! Zusétzlich verpasste sie
knapp mit 0,58 sec die Bronzemedaille auf 800m
Freistil und schwamm 2x im Finale. Nate gewann
in der Mehrkampfwertung-Riicken einen hervor-
ragenden 4. Platz und Jakob sicherte sich top
Bestzeiten und Platz 15 im Mehrkampf-Freistil.
Simon qualifizierte sich gleich 2x fur das 100 m
und 200 m Brust-Finale und erschwamm dabei
mit Bestzeiten Platz 7 und 8. Moritz gewann Platz
10 und 13 auf 100 m und 200 m Riicken.

=

Guter Start des

Flurbad-Teams

Seit April gibt es im Flurbad ein Wettkampfteam,
bunt gemischt von 7-16 Jahren. Nach guter Vor-
bereitung im Pfingst-Trainingslager absolvierten
20 motivierte Schwimmerinnen und Schwimmer
ihren ersten Wettkampf, das 29. Internationale
Langstreckenschwimmen in Rosenheim. Hein-
rich (2009) kam 3x auf das Podest. Ebenfalls
hervorzuheben ist Alex, der bei seinem 1. Wett-
kampf Uber 4 Strecken an den Start ging und
sich 4x fir die Oberbayerischen Meisterschaften
qualifizierte. Alle Teilnehmer und Eltern fuhren mit
einem positiven Wettkampferlebnis nach Hause
und das Flurbad Trainerteam freut sich auf die
kommende Saison. Andy

Der SCW engagiert sich

Auch in diesem Jahr finden wieder Schwimmkurse
fur geflichtete Jugendliche im Alter von 16 bis
25 Jahren statt. Alexander, Borys und Julia leiten
die Kurse, die von der Stadt Minchen finanziert
werden. Wir stellten Alexander ein paar Fragen:
Wie gut kénnen die Fliichtlinge anfangs
schwimmen und welche Fortschritte ma-
chen sie?

Anfangs trauen sie sich kaum ins Wasser, nach
ein paar Wochen wollen sie schon Freistil lernen
und Saltos ins Wasser springen.

Wieviel Stunden hat ein Kurs?

10 Kursstunden

Wie ist die Stimmung?

Der SpaB steht auf jeden Fall im Vordergrund. Ei-
nige unter ihnen sind mit dem Boot Ubers Meer
gefliichtet und haben Schreckliches erlebt.

Unsere Geburtstagskinder
Juli bis Dezember

~ 1933 - 85 JAHRE ~
Albert Fuierer

~ 1938 - 80 JAHRE ~
Gerhard Luft » Barbara Weisheit

~ 1943 - 75 JAHRE ~
Bodo Schywalski
~ 1953 - 65 JAHRE ~
Emmerting MiBberger * Johann Kronseder
~ 1963 - 55 JAHRE ~

Katja Oesterle * Michael Seiger
Niki Baerens * Robert Haumaier

Unsere Geburtstagskinder
Januar bis Dezember

~ 1968 - 50 JAHRE ~

Markus Riedi * Olivier Dury * Martin Henschel
Karin Ostler * Daniela Philipps
Monika Dury * Brian Hooser * Christian Funk
Sandra Lindeman = Sandra Schatz
Friedrich Knell » Sabine Koch
Astrid Koppensteiner * Susanne Koller
Frank Halanke * Michael Schwarz
Oliver Miinz = Christine Quittkat
Stefan Baumann * Hans Weytjens
Martina Herdeg * Marc Sigl

Hans Reichelt wieder
Deutscher Meister!

Die 50. Deutschen Master-Meisterschaften
vom 1. — 3. Juni 2018 in Osnabriick waren
sehr erfolgreich.

Vor allem Hans Reichelt brillierte unter den tber
80-Jéahrigen erneut. Mit 2 Siegen in 100 m Brust
(1:43,81 min) und tber 50 m Brust (45,64) hielt
er die Konkurrenz auf deutlichem Abstand. Dazu
Uberraschte Hans auch noch im 50 m Schmet-
terling (48,23) nur ganz knapp hinter dem Sieger
Busch und auf 50 m Kraul 38,09 mit dem dritten
Platz. Ein echter Allrounder!

Hans-Jirgen Mdiller konnte diesmal seine Siege
im 100 m Schmetterling aus den letzten drei Jah-
ren nicht wiederholen, da sich ein jiingerer Senior
in die Gruppe der tiber 80-Jahrigen eingeschwom-
men hat. Auf dieser von ,Alten Mannem* geftrch-
teten Strecke erhielt er aber nach dem Anschlag als
Zweiter und Altester in diesem Wettkampf einen
guten Beifall. In der gleichfalls wenig geliebten
Disziplin 200 m Lagen erreichte er den 3. Platz in
(4:35,88 min). Nun wiinschen wir Hans auch bei
den Europameisterschaften in Slowenien wieder ei-
nen guten Erfolg! Hans

Kampfrichter gesucht!

Dein Kind ist Schwimmerin oder Schwim-
mer? Du bist selbst Vereinsmitglied und
mochtest den SCW durch dein Engage-
ment unterstitzen und Teil eines groBen
Teams von engagierten Helfern werden?
Du mochtest aktiv dazu beitragen, dass
der Wettkampfsport weiterhin in seiner
jetzigen Form durchfiihrbar ist? Dann
hast du Gliick! Der SCW sucht Mitglie-
der und Nicht-Mitglieder, die Lust haben,
den Verein gelegentlich auf Wettkdmpfen
als Kampfrichter zu vertreten. Die nachs-
te (eintdgige) Kampfrichter-Ausbildung
findet Anfang November 2018 statt.
Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann melde Dich bei Matthias Killiches
meldewesen@scw-muenchen.de
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Die neue Vereinsleitung stellt sich vor:

Matthias Killiches
Schwimmwart
Meldewesen

Ich schwimme seit 25
Jahren und bin seit 14
Jahren im Team 1. Als
Schwimmwart kiimmere
ich mich seit 2016 um
die Wettkampfmeldun-
gen und alles, was dazu
gehort.

Carina Smid
Schriftfiihrerin
Sternzeichen Léwe, As-
zendent Seepferdchen,
stolze Mama von drei
wunderbaren Téchtern,
durch und durch ein Kind
des Sommers mit einer
Schwéche flr den schon-
sten, blauesten und klar-
sten See der Umgebung.

Christian Kronseder
Veranstaltungswart
Der SCW ist fur mich
Familie. Meine Aufgabe
sehe ich darin, durch ver-
schiedene Events den
Zusammenhalt des Ver-
eins zu starken.

John Holmes
Interne Wettkampfe
Ich bin aus England und
schwimme seit ich 6 bin
bei Wettkdmpfen, seit
1999 bei den Triathleten.
1986 Britischer Meister in
der U-16 Wasserballl.

Manuel StraBl
Schwimmwart
Badbelegung

Meine groBte Leiden-
schaft war schon und ist
immer noch der Sport.
Deshalb bin ich den Was-
serfreunden dankbar fur
die vielen vergangenen
und noch folgenden
schonen Erlebnisse.

S

Tobias Bartschinski
IT & Medienwart

Es ist mir ein Anliegen,
dass alle Interessierte In-
formationen schnell und
Ubersichtlich Uber unsere
Webseite erhalten. Ich bin
verheiratet und habe zwei
Schwimmer (7, 11 Jahre)
mit denen ich mich gern
am Worthsee rumtreibe.

Markus Dopfer
Schwimmwart
Ausbildung

Seit 17 Jahren SCW-Mit-
glied. Ich informiere unse-
re Ubungsleiter tber Aus-
und Weiterbildungen.

Tobias Dopfer
Jugendwart
Organisation von Veran-
staltungen fiir die Jugend
auBerhalb des Trainings.
Motivation: gemeinsam
tolle Zeiten erleben und
das Vereinsleben stérken.

Alexander Held
Beisitzer Worthsee
Alexander ist am Wo-
chenende meist am
Woérthsee zu finden und
der Organisator was das
Grundsttick betrifft. Bei
Veranstaltungen, Uber-
nachtungen und Co. ist er
der hilfreiche Ansprech-
partner.

Marion Traub

Triathlonwart

Sportist meine groBte Lei-
denschaft. Seit 30 Jahren
Triathletin, Sportstudium
Uni Rostock, Mountainbi-
ke-Guide beim DAV und
Kinderschwimmlehrerin.
Seit 1998 Mitglied, wo
auch meine beiden Soh-
ne schwimmen (Team 2).

Albert Fuirer
Beisitzer Worthsee
Jahrgang 1933 Rentner,
Mitglied seit Sommer
1963. Eine Hilfe fur den
Platzwart. Anzutreffen am
Badeplatz bei entspre-

~ chendem Wetter.

Marc Sigl
Kommunikations-
wart

Als Schwimmerin-Vater
seit vielen Jahren Mit-
glied. Vater von zwei Kin-
demn, 22 und 19 Jahre.

Klaus Engelbrecht
Platzwart Wérthsee
Klaus kimmert sich
um alles rund ums Club-
haus. Eine neue Treppe in
den See oder als Flucht-
weg aus dem Haus,
Klaus hat die richtigen
Gerate und Fahrzeuge.

Worthsee:

Wir freuen uns unsere
Mitglieder am Wasser-
sportplatz am Wérthsee
begriiBen zu diirfen.
Damit der Aufenthalt auf
unserem Grundstuick
fur alle zum Vergniigen
wird, weisen wir auf
folgende Punkte hin:

m Damit wir wissen, wer
anwesend ist und Sie
evil. durch Gaste beglei-
tet werden, tragen Sie
sich bitte sofort in die
Anwesenheitsliste ein.

m In der Badehose kein
Platz fiir den Geldbeu-
tel? Kein Problem: Die
Platzgeblhr Ihrer Gas-
te buchen wir von dem
Konto ab, von dem auch
Ihr Mitgliedsbeitrag ein-
gezogen wird.

m Vorrang fiir Mitglieder:
Mehr als 8 Gaste sind
am Wochenende auch
tagsuiber nur nach An-
meldung moglich

m VIP-Parkplatz fiir Mit-
glieder: Parken im Hof
ist nur Mitgliedern ge-
stattet.

m Vierbeinigen Gaste kon-
nen wir leider keinen
Zutritt erlauben.

m Alle Mitglieder freuen
sich Uber eine saubere
Kuche, Clubheim und
Sanitargebaude. Bitte
hinterlassen Sie das
Gelande so ordentlich
wie Sie konnen.

m |lhr Mill hat Heimweh:
Nehmen Sie Ihren Abfall
wieder mit. Im Clubheim
gibt es keine Miillent-
sorgung

m Kaffee- oder Eiszeit am
Nachmittag. Die Girill-
kohle darf deshalb nur
mittags oder in den
Abendstunden gliihen.

Viele fleiBBige
Helfer gesucht
Wir wollen unser Club-

haus streichen und die
Hecken kirzen. Daflr

brauchen wir Hilfe.

Wer mitmachen méch-
te, schaut bitte auf die
Homepage, da wird der
Termin kurzfristig verof-
fentlicht oder schickt eine
Mail an den Vorstand.

Schwimmclub Wasserfreunde Miinchen von 1912 e. V.
GaiglstraBe 3 - 80335 Munchen

Telefon: +49 89 778189 - Telefax: +49 89 7469097

E-Mail: info@scw-muenchen.de - Internet: www.scw-muenchen.de
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